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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO. - =

ey

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi , . . | A
przy poszczegolnych polach lub w przypisach. . ”?‘6/} %7-)' =
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skredli¢ niewlasclwg — oo _/ 7 J
odpowiedz | pozostawié prawidtows. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*". -f— M

L. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Pity
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” 32} przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Fucco, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000641916, Kod pocztowy: 64-125,
Poczta: Poniec, Miejscowosc: Poniec, Ulica: Drozdzynskiego, Numer posesji: 15, Wojewddztwo:
wielkopolskie, Powiat: gostyiiski, Gmina: Poniec, Strona www: , Adres e-maii:
erwin.garbarczyk@gmail.com, Numer telefonu: +48726571918,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 64-100, Poczta: leszno, Miejscowosé: leszno, Ulica: towarowa, Numer posesji: 13,
Numer lokalu: 6, Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: Leszno, Gmina: m. Leszno,

2. Dane osoby upowainionej do erwin garbarczyk
skladania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Adres e-mail: erwin.garbarczyk@gmail.com Telefon:

+48726571918

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Asertywne i Pewne Siebie

2. Termin realizacji zadania® Data 21.03.2025 |Data 18.06.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

PROGRAM SPORTOWO-SOCIOTERAPEUTYCZNY DLA KOBIET — PROFILAKTYKA UZALEZNIEN PRZEZ
AKTYWNOSC FIZYCZNA | WZMACNIANIE PEWNOSCI SIEBIE

Projekt zaktada organizacje zaje¢ sportowych z elementami samoobrony dla kobiet z terenu Pity.
Program taczy aktywnos¢ fizyczng z oddziatywaniem socjoterapeutycznym, wspierajac profilaktyke
uzaleznien oraz wzmacniajac zdrowe nawyki i poczucie wiashej wartosci u uczestniczek.

Cele programu

1. Promowanie zdrowego stylu Zycia — regularne zajecia sportowe poprawiaja kondycje
fizyczng i psychiczng, zapobiegajac negatywnym skutkom siedzacego trybu zycia oraz redukujac
stres.

2. Profilaktyka uzaleznien — aktywnos¢ fizyczna stanowi alternatywe dla destrukcyjnych
zachowal, a zajecia socjoterapeutyczne wzmacniajg umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi
emocjami bez siegania po uzywki.

3. Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i pewnosci siebie — nauka technik
samoobrony zwigksza swiadomosc¢ zagrozeri oraz daje narzedzia do radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.

4. Integracja spofeczna i wsparcie emocjonalne — zajecia w grupie pozwalaja na
budowanie relacji, wymiane doswiadczen | wzajemne wsparcie, co zmniejsza poczucie izolacji i
podatno$é na uzaleznienia.

5. Edukacja i rozwdj osobisty — program zawiera elementy edukacyjne dotyczgce
mechanizmdw uzaleznien, radzenia sobie ze stresem oraz asertywnosci, co pomaga uczestniczkom
budowacd zdrowsze nawyki zyciowe.

Zakres i harmonogram zaje¢

Planowane jest przeprowadzenie 20 godzin zajec dla co najmniej 30 kobiet (dwie grupy po 15
uczestniczek, kazda po 10 godzin).

Srednia intensywnosé: raz w tygodniu po 2 godziny zegarowe na grupe.

Elementy programu

B Aktywnosc fizyczna i samoobrona

° Nauka podstawowych technik obrony przed atakiem.
o Cwiczenia zwigkszajace site, koordynacje i refleks.
) Treningi w realnych warunkach — zajecia plenerowe i na sali.

B Oddziatywanie socjoterapeutyczne

. Warsztaty na temat radzenia sobie z emocjami i stresem:.
. Budowanie pewnosci siebie | postawy asertywnej.
o Rozmowy na temat wptywu uzywek na organizm i alternatywnych sposobéw

radzenia sobie z problemami.
Wsparcie grupowe i integracja

® Wspdlne éwiczenia i dyskusje na temat wyzwan, z jakimi mierzg sie kobiety.
. Wzajemna motywacja i tworzenie pozytywnego srodowiska wsparcia.
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o Praca nad budowaniem zdrowych relacji interpersonalnych.
Rekrutacja i promocja
Zajecia sg oddolng inicjatywa mieszkanek Pity, ktdre zwrdcity sie do Fundacji FUCCO z prosha o ich
organizacje. Wstepny nabdr juz wykazat zainteresowanie 25 kobiet, a finalna rekrutacja zostanie

przeprowadzona dwa tygodnie przed startem zajec.

Dziatania promocyjne:

. Kampania informacyjna w mediach spotecznosciowych (Facebook, Instagram —
sponsorowane posty).

J Plakaty i ulotki w przestrzeni publicznej.

. Formularz zgloszeniowy na stronie internetowe]j Fundacji FUCCO.

. Rekrutacja telefoniczna i mailowa.

Wsparcie organizacyjne i finansowanie

o Fundacja FUCCO pokryje ze Srodkéw wtasnych koszty baneréw reklamowych,
koszulek dia uczestniczek oraz promocji wydarzenia.

Podsumowanie

Projekt jest kompleksowym dziataniem, ktére taczy sport, samoobrone i wsparcie
socjoterapeutyczne w ramach profilaktyki uzaleznien. Dzieki niemu kobiety z Pity zyskajg narzedzia
do dbania o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne, poprawig swojg pewnosc siebie oraz zbudujg siing
wspdlnote wsparcia.

Miejsce realizacji

hala sportowa ANS im. Staszica w Pile oraz w miare mozliwosci zadanie
bedzie wykonywane w plenerze w celu podniesienia realizmu zajeé

4, Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / Zrédto
(warto$¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
liczba uczestniczek 30 lista obecnosci
liczba godzin zajec 20 program zajec, faktury

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w
ofercie oraz zasob6w, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja FUCCO posiada wieloletnie doswiadczenie w organizacji zajec z zakresu samoobrony,
aktywnosci fizycznej

oraz dziatan spotecznych skierowanych do réznych grup wiekowych. Nasze dotychczasowe
osiggniecia obejmujg:

» Organizacje zaje¢ samoobrony dla kobiet, dzieci i mtodziezy: Realizowalismy projekty w wielu
gminach i miastach

Polski, m.in. w Szczecinie, Wschowie, Bytomiu czy Ursynowie, Mokotowie, zapewniajac
profesjonalne szkolenia dla

réznych grup uczestnikow.

» Wspdtprace z instytucjami publicznymi: Fundacja wspétpracowata z samorzgdami, domami
kultury i organizacjami

wojskowymi, realizujac zadania zwigzane z poprawg bezpieczenstwa i promowaniem aktywnosci
fizycznej.

® Rekomendacje uczestnikdw: Fundacja posiada ponad 140 rekomendacji od uczestnikow
wczeéniejszych zajed,

ktérzy podkreslajg wysokg jakosc i praktycznosé oferowanych szkolen.

» Skutecznosc metod szkoleniowych: Nasze zajecia opieraja sie na nauce praktycznych technik
samoobrany, w tym

technik opartych na systemach wojskowych, ktére sa dostosowane do realnych sytuacji zagrozenia.

Doswiadczenia w realizacji dziatart planowanych w ofercie

tylko w 2024r. udalo nam sie zrealziwoac zajecia dla ponad 20 miejsc, w tym: Warszawa: Mokotdw,
Ursynow, Bielany, Biatoteka, Rembertow, Leszno, Wschowa, Rawicz, Gostyn i wiele innych, w
ktorych tagéznie wzigto udziat ponad 300 uczestniczek.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

» Roksana Karpinska: Instruktorka z 8-letnim doswiadczeniem w systemach samoobrony i
posiadaczka 1 Dan Karate.

Specjalizuje sie w indywidualnym podejsciu do uczestnikow oraz w nauce technik obrony przed
realnymi

zagrozeniami. Posiada doswiadczenie w pracy z kobietami, mtodziezg i dzieémi oraz
wspotpracowata z Wojskiem

Polskim w zakresie szkolen operacyjnych i defensywnych.

» Erwin Garbarczyk: Instruktor z ponad 15-letnim doswiadczeniem min w militarnych systemach
samoobony. Prowadzit szkolenia dla cywildw oraz zotnierzy, taczac praktyke z

teoria, z naciskiem na

realistyczne sytuacje obrony w warunkach miejskich. 3 Dan Karate Kyokushinkai, 1 Dan FURO
Zasoby rzeczowe

s Wyposazenie mobilne: Dysponujemy sprzetem do treningdw, w tym tarczami treningowymi,
matami, manekinami do

¢wiczen i zestawami do symulacji sytuacji zagrozenia.

» Bezpieczne przestrzenie plenerowe: Wykorzystamy przestrzenie miejskie w gminie, co pozwoli
uczestniczkom

[trenowad w
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realistycznych warunkach.

IV. Szacunkowa kalkulacja koszt_éw realizacji z;dania publicznego

Rodzaj kosztu

* Materialy promocyjne: Zapewniamy banery, plakaty oraz koszulki promujace projekt i partneréw.

Z dotacji

ip. Wartoé¢ PLN Z innych
irodet
1. |Promocja zadania w social mediach 500,00
(wklad wlasny)
2. |Zakup banera reklamowego {wklad 120,00
wlasny)
3. |Koszulki promocyjne (wklad wlasny) 1 500,00
4. |Wynajem sali na zajecia (86ztx20h) 1720,00
5. | Wynagrodzenie dla instruktorow (2 3 000,00
osoby: 150ztx20h)
6. |Zryczattowany koszt transportu 500,00
sprzetu i instruktordw
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 7 340,00 5 220,00 2 120,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczamly), ze:

1)
publicznego oferenta(-towy);

2)

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3)

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4)

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5)
o dencia® ;

6)
prawnym i faktycznym;

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywad wytgcznie w ramach prowadzonej
oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ja}* z optacaniem
oferent® / oferenmci® skitadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ig}* z optacaniem
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / iy
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktualnym stanem

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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oniec A4 Drffozyrs
ok YA £

(podpis osoby
upowainionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania o$wiadczen
woli

w imieniu oferenta) Data.z?' OZ ’ 272 r

Zataczniki:

1. 1. Potwierdzona za zgodnos¢ z oryginatem kopia KRS lub aktualnego wyciagu z innego rejestru
jub ewidencji. {obligatoryjny - papierowo)

2. 2. Potwierdzony za zgodno$é z oryginatem statut. (obligatoryjny - papierowo)

3. 3. Dokumenty, w tym oéwiadczenia potwierdzajgce doswiadczenie w pozyskiwaniu srodkéw
finansowych z innych zrédet (np. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego) na
realizacje statutowych zadan w ciagu 5 lat poprzedzajacych ogtoszenie konkursu. (obligatoryjny -
papierowo)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
23 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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Potwierdzenie ztozenia oferty

Konkurs: Nabor ofert w trybie art. 19a

Urzad: Urzad Miasta Pily

Departament: Wydziat Spraw Obywatelskich i Spotecznych
Zadanie: Asertywne i Pewne Siebie

Numer wniosku: 576974

Suma Kontrolna: 0202-29¢5-65¢c6

Data ztozenia 20.02.2025 r.

elektronicznie:

Nazwa sktadajacego: Fundacja Fucco

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent™ / ofererci* sktadajacy niniejszq oferte nie zalega(~ja)* / zategat=fa}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci® skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / imng
b demcig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktdrych dotycza te dane, ztoiyty stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczer
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

...........................

1. 1. Potwierdzona za zgodnos¢ z oryginatem kopia KRS lub aktualnego wyciggu z innego rejestru

lub ewidencji. {obligatoryjny - papierowo)

2. 2. Potwierdzony za zgodno$¢ z oryginatem statut. (obligatoryjny - papierowo)

3. 3. Dokumenty, w tym oéwiadczenia potwierdzajace doswiadczenie w pozyskiwaniu $rodkow
finansowych z innych Zrédet {np. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego) na
realizacje statutowych zadar w ciagu 5 lat poprzedzajacych ogtoszenie konkursu. (obligatoryjny -

papierowo)
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