
                                                                                                                      Załącznik nr 3 do ogłoszenia

  

                                                                             

UCHWAŁA NR LXXXI/823/23 

RADY MIASTA PIŁY  

z dnia 9 października 2023 r. 

 

w sprawie przyjęcia programu polityki zdrowotnej pn.„Program polityki zdrowotnej  

i wczesnego wykrywania osteoporozy wśród mieszkańców gminy Piła na lata 2023-2025” 

 

 

 Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 1, art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia                    

8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2023r. poz. 40 z późn. zm.),  art. 7 ust. 1 pkt 

1 i art. 48 ust. 1 oraz art. 48a ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. 

o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (Dz. U. z 2022r. 

poz. 2561 z późn. zm.), Rada Miasta Piły uchwala, co następuje: 

 

§ 1. Uchwala się „Program polityki zdrowotnej i wczesnego wykrywania     

osteoporozy wśród mieszkańców gminy Piła na lata 2023-2025” stanowiący załącznik do 

niniejszej uchwały. 

  

 § 2. Wykonanie uchwały powierza się Prezydentowi Miasta Piły. 

 

 § 3. Uchwała obowiązuje z dniem podjęcia. 

 

 

 

            

          Przewodnicząca  

                          Rady Miasta Piły  

                      / - /  Maria Kubica 

            
   



UZASADNIENIE 

do UCHWAŁY NR LXXXI/823/23 

RADY MIASTA PIŁY 

z dnia 9 października 2023 r. 

 

w sprawie przyjęcia programu polityki zdrowotnej pn. „Program polityki zdrowotnej  

i wczesnego wykrywania  osteoporozy wśród mieszkańców gminy Piła  

na lata 2023-2025” 

 

          Zaspokajanie zbiorowych potrzeb mieszkańców w zakresie ochrony zdrowia jest jednym 

z najważniejszych zadań własnych gminy wynikających z ustawy z dnia 8 marca 1990r.  

o samorządzie gminnym. 

 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze 

środków publicznych (Dz.U. z 2022r.poz. 2561 z późn. zm.) wskazuje, że jednostki samorządu 

terytorialnego mogą opracowywać, wdrażać, realizować i finansować programy polityki 

zdrowotnej, co stanowi także zadanie własne gminy w zakresie zapewnienia równego dostępu 

do świadczeń opieki zdrowotnej.  

 Osteoporoza to układowa choroba  szkieletu, charakteryzująca się ryzykiem złamań 

kości. Światowa Organizacja Zdrowia zalicza osteoporozę do głównych chorób 

cywilizacyjnych, zwaną również „epidemią XXI wieku”. Jej znaczenie wobec starzejącego się 

społeczeństwa, nieustannie rośnie. Choroba rozwija się w sposób podstępny, niepostrzeżenie 

przez wiele lat, nie dając żadnych objawów. Często pierwszym objawem jest złamanie kości, 

samoistne lub w wyniku niewielkiego urazu. Osteoporoza nie leczona prowadzi do poważnych 

powikłań, będąc przyczyną przedwczesnego zgonu, niepełnosprawności czy kalectwa. Stanowi 

także duże obciążenie dla systemu ochrony zdrowia i pomocy społecznej. W oparciu  

o dokument pn. „NFZ o zdrowiu. Osteoporoza, za lata 2013-2022” w Polsce choruje na 

osteoporozę ok. 2,1 mln osób, z czego 1,7 mln to kobiety. Bardzo ważna dla działań w zakresie 

profilaktyki osteoporozy jest również strona edukacyjna. Profilaktyka zdrowotna i edukacja  

w tym zakresie są działaniami mogącymi przynieść wymierne korzyści w przyszłości. 

Głównym celem ” Programu polityki zdrowotnej i wczesnego wykrywania osteoporozy wśród 

mieszkańców gminy Piła na lata 2023-2025” jest uzyskanie lub utrzymanie wysokiego poziomu 

wiedzy z zakresu profilaktyki osteoporozy oraz zapobiegania złamaniom osteoporotycznym, 

obejmującej zagadnienia teoretyczne i praktyczne wśród 70% wszystkich uczestników 

programu.  



Zgodnie z diagnozą zamieszczoną w mapie potrzeb zdrowotnych  

w województwie wielkopolskim osteoporoza dotyka głównie osoby po 50 roku życia, przede 

wszystkim kobiety. W województwie wielkopolskim nie ma specjalistycznej poradni leczenia 

osteoporozy. Prognozy mówią, że w 2035 roku blisko 30% kobiet i mężczyzn w Polsce będzie 

narażonych na złamanie osteoporotyczne. Świadczenia w tym zakresie realizowane są  

w poradniach urazowo-ortopedycznych, reumatologicznych i endokrynologicznych. Brak jest  

w województwie wielkopolskim zabezpieczenia mieszkańców w specjalistyczną opiekę 

medyczną w poradniach leczenia osteoporozy. 

„Program polityki zdrowotnej i wczesnego wykrywania osteoporozy wśród 

mieszkańców gminy Piła na lata 2023-2025” opracowany został zgodnie z wymogami 

ustawowymi i Rekomendacją nr 9/2020 z dnia 30 listopada 2020r. Prezesa Agencji Oceny 

Technologii Medycznych i Taryfikacji w sprawie zalecanych technologii medycznych, działań 

przeprowadzonych w ramach programów polityki zdrowotnej oraz warunków realizacji tych 

programów, dotyczących wykrywania osteoporozy.  

Wniosek został zaakceptowany przez Ministra Zdrowia do dofinansowania w kwocie: 

1.199.277,00 zł co stanowi 80%  kosztów programu, natomiast udział gminy Piła wynosi 

299.819,00 co stanowi 20% kosztów programu. Całkowity koszt programu  

wynosi 1.499.096,00 zł. 

Przyjęcie do realizacji „Programu polityki zdrowotnej i wczesnego wykrywania  osteoporozy  

wśród mieszkańców gminy Piła na lata 2023-2025” umożliwi gminie Piła zawarcie umowy  

z Narodowym Funduszem Zdrowia o dofinansowanie programu z Subfunduszu rozwoju 

profilaktyki.   

 Wobec powyższego podjęcie niniejszej uchwały jest w pełni uzasadnione. 

 

         

          w z. Prezydenta Miasta  

          / - / Krzysztof Szewc 

            Zastępca Prezydenta 

 

            


