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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANE PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegbinych polach lub w przypisach. '

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skredlié niewlasciwg
odpowied? | pozostawi¢ prawidtowa. Przykiad: "pobierarie®/niepobieranie™".

i. Podstawowe informacje o ziozone; ofercie

1. Organ administracji publicznej, do Prezydent Miasta Pity
ktoregc adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznega? 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spofecznym

il. Dane cferenta(-téw)

i. Nazwa oferenta(-tdéw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencii, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Fucco, Forma prawna: Fundacia, Numer Krs: 0000641916, Kod pocztowy: §4-125,
Poczta: Poniec, Miejscowosé: Poniec, Ulica: Drozdzyriskiego, Numer posesji: 15, Wojewédztwo:
wielkopolskie, Powiat: gostytiski, Gmina: Poniec, Strona www: www.kraverzy.pl, Adres e-mail:
erwin.garbarczyk@gmail.com, Numer telefonu: 726571918,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 64-100, Poczta: leszno, Miejscowosc: leszno, Ulica: towarowa, Numer posesji: 13,
Numer lokalu: 6, Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: Leszno, Gmina: m. Leszno,

2. Dane osoby upowainionej do erwin garbarczyk
skiadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektroniczne;}

Adres e-mail: erwin.garbarczyk@gmail.com Telefon:

726571918

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywna Pewnosc Siebie - Warsztaty z samocbrony

2, Termin realizacji zadania? Data 07.04.2023 |Data 31.05.2023
rozpoczecia zakoficzenia

3. Syntetyczny opss Zadama {wra; 7e wskazamem miejsca Jego reauza"u‘
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Opis zadania

Zadanie zaktada szkolenie z samoobrony na bazie technik izraeiskiego systemu Krav Maga dzieci |
dorosfych.

Przeznaczone jest dla dzieci | mtodziezy. Zajecia sg tak metodycznie opracowane, Ze nie wymagaja
sprawnosci fizycznej.

Dopuszczamy rowniez osoby doroste, jednak zadaniowki na blokach beda okreslone bardziej ku
miodym osobom.

Przewidziane s3 zajecia w grupach max 30 osobowych. Szkolenie skiada sig z 10 jednostek
szkoleniowych po 2h zegarowe - Czyli igcznie 20h szkolenia.

Kazda grupa to spotkanie z jednym specjalisty technik KravMaga poziomu G5 po 2 gedzin w tym
zajecia poéwiecone nauce i doskonaleniu technik samoobrony, godzina to zajecia poswigcone
¢wiczeniom wzmacniajgcym i podnoszacym ogéina sprawnosé fizyczng oraz kolejng godzing
stanowi¢ bedzie wykfad na temat prawidtowsago zywienia, diety oraz prawidiowych nawykéw
zywieniowych. Wyktad zostanie przeprowadzony przez specjalistow do spraw Zywienia miodziezy
dzieci.

Swoimi do$wiadczeniami podziela sie asoby, ktére wskutek zmiany trybu zycia i nawykéw
zywieniowych, utracity wage.

Samoobrona, zostanie przedstawiona jako sposdb na spedzenie wolnego czasu, podniesienie
wtasnej wartosci oraz samooceny.

Zakonczenie kursu zostanie potwierdzone certyfikatem.

Celem gtéwnym projektu jest: organizacja dziatar promujacych zdrowy styl zycia, potgczonych z
oddziatywaniem profilaktycznym majacym na celu ograniczenie podejmowania zachowar
ryzykownych, ze szczegdinym uwzglednieniem dziatari dia dzieci i mtodziezy z pomocg treningdw
sportowych potgczonych z samoobrong opartg o system Krav Maga.

Ponadto dodatkowymi ceiami prowadzonego kursu s3:

- nabycie podstawowe]j umiejetnoéci oceny zagrozen;

- nabycie pewnosci siebie oraz wyzhycie sig syndromu ofiary, co powoduje wzrost poczucia
bezpieczenstwa;

- nauka wyzwalania kontrolowanego instynktu walki w sytuacjach zagroZenia;

- poprawa sprawnosci fizycznej osob éwiczacych w zakresie wszystkich cech motorycznych; -
budowanie $wiadomosci | utrzymywanie ,bezpiecznego dystansu”;

- nauka skutecznych odruchéw w reakcji na atak;

- nauka obrony przedmiotami codziennego uzytkuy;

- nauka obrony przed préba gwatty;

- nauka obrony przed szantazem nozem.

Kursanci zostang takze wyposazeni w wiedze dotyczaca prawidtowych nawykow zywieniowych.
Potrzeba zorganizowania kursu samoobrony wynika z fokalnych potrzeb mieszkaricéw. Sytuacja
zwigzana z wojng w Ukrainie oraz zwigzany z tym liczny napiyw emigrantdw, imigrantéw, w tym
takze emigrantéw z innych krajow, spowodowata obawy mieszkaricow o wtasne bezpieczefistwo.
Wykfad na temat prawidtowego odzywiania oraz utrzymywania sprawnosci fizycznej, bedzie
odpowiedzig na potrzeby dzisiejszych czasow - siedzacy tryb Zycia, uzaleznienia od smartfonéw.
Zajecia beda prowadzone przez wysokiej klasy Instruktoréw ze stopniami zaawansowania poziomu
G5 (najwyzszy mozliwy do uzyskania w Polsce). Instruktorzy szkolg sie pod okiem Dariusza Walusia
Eksperta KravMaga (Poziom E1 zdobyty w lzraelu) z Lubuskiego Centrum Walki KraviMaga.
Wykiad przeprowadzony zostanie przez specjaliste ds. Zywienia dzieci i miodziezy. Rekrutacja
odbywac sie bedzie drogg elektroniczna poprzez media spotecznosciowe, ktéra rozpocznie sig
miesigc przed zajeciami.
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Sposeéb rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej

1. Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mfodziezy poprzez ciekawe warsztaty z samoobrony 2.
Rozwijanie zainteresowan i modnych ostatnimi czasy sztuk walki i samcobrony

3. Zwalczanie | przeciwdziataniem patologiom spotecznym takim jak przemoc

4. Integracja grupy réwiesnicznej poprzez wsgdine treningi

5. Ksztattowanie postaw i wzorcow spotecznych

6. Promowanie zdrowego stylu zycia - warsziaty Zywieniowe

7. Zajecia Krav Maga jako alternatywna forma spedzania wolnego czasu

8. Profilaktyka - jak unikad zagrozen?

S. Profilaktyka - jak by¢ asertywnym?

Miejsce realizacji

Pita

4. Opis zakfadanych rezultaidw realizacji zadania pubiicznego

MNazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiagniecia rezuitatéw rezultatéw / Zrédio
{wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Warsztaty Krav Maga 26h relacja fotograficzna i lista
obecnosci
Liczba uczesnikow 30 relacja fotograficzna i lista
obecnosci

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja organizowata warsztaty CQB w Miedzywodziu. Skrét CQB pochodzi od angielskiego pojecia
close quarters battle, ktére oznacza walki prowadzone w przestrzeniach zamknietych.

Sa to specjalne metody wykorzystywane przez przeszkolone w tym celu oddziaty policyjne lub
wojskowe. Instruktorzy rok rocznie uczestniczg w obozach szkoleniowych, na ktérych podnosza
takze swoje kwalifikacje.Czionkowie fundaci pracujg takze w placéwkach oswiatowych, zajmujac sie
sprawami zywienia dzieci.

Oferentem jest fundacjg dziatajacg w zakresie nowych technologii i sportu.

Cztonkowie fundacji posiadajg wiedze | umigjetnosci organizowania szkolen samoobrony, jak i
roéwniez postugiwania sie technikami obronnymi przeciw napastnikom wyposazonym w noze czy
bron.

Organizacja do tej pory notorycznie byte wspéltwéreg podebnych inicjatyw ha terenie Wolsztyna,

Nowego Tomysia i Leszno.

Doswiadczenia w realizacji dziatant planowanych w ofercie
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Na co dzied prowadzimy trzy stacjonarne jednostki w Wolsztynie, Nowym Tomys$iu oraz Lesznie od
blisko 10 lat.

Ponadto podobne ograniczone czasowo kursy organizowalismy juz z pewodzeniem min. w Etky,
Gostyniu czy Drawsku Pomorskim.

Przez nasze szkolenia przewinegto sie juz ponad €00 kursantow.

Dodatkowo dwa razy w roku organizujemy wyjazdy chozowe trwajgce 3-4 dni do Swieradowa Zdrdj
oraz Kotatki.

Zasoby, ktére beda wykorzvstywane w realizacii zadania

Zasoby kadrowe

- instruktor

- asystent instruktora - dietetvk

Zaschy rzeczowe

-30tarez

- 10 atrap noia

- 10 atrap broni palnej Zasoby finansowe 2000

V. Szacunkowa kaikulacja kosztdw realizacji zadania publicznego

Lp. |Rodzaj kosztu — Wartosé PLN Z dotacii Z innych
Zrédet
1. |Koszty transportu 2 000,00 a
2. |Koszt wynajmu obiekiu sportowege 1 500,00
3. |zakupmaterialowBHP ~ 20000] *
4. |Zakup ochraniaczy dlauczestnikw | 100000 | |
5. | Materiaty promocyjne 0,00 |1 10 S R
6. |Wynagrodzenie dla wyk;vaﬁifikowanej 1 500,00 £
kadry instruktorskie]
Suma wszystkich kosztow realizacdji zadania 6 700,00 4900,00 1 800,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie Swiadczen pienieinych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odpiatnej dziaialnosci pozytku pubiicznego;

3) oferent* / oferemci® skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategatigr™ z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
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oferent™ / oferemc™ skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatia}* z optacaniem

naleznodci z tytutu skiadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inmg
Vi sl

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osohowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych,

osoby, ktorych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

—

A<\ Fundaga Fucco
........... m 52125 Poniec, U, Drozdzytiskiego 15
NP 606-188-15-07 REGON 365639305
> KRS 0000641816
N

{podpis csoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

w imieniu oferenta)

woli

Zatgczniki:

1.

2.

1. Potwierdzona za zgodnosc z oryginatem kopia KRS lub aktualnego wyciagu z innego rejestru
lub ewidencji. (obligataryjny - papierowo, ztoZzony rownie? elektronicznie)

2. Potwierdzony za zgodnos¢ z oryginatem statut. (obligatoryiny - papierowo, ztozony réwniez
elektronicznie)

3. Dokumenty, w tym oswiadczenia potwierdzajace doéwiadczenie w pozyskiwaniu $rodkdw
finansowych z innych zrédet (np. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego) na
realizacjg statutowych zadan w ciggu 5 lat poprzedzajacych ogtoszenie konkursu. (obligatoryjny -
papierowao, ziczony réwnisz elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego | o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pé#n. zm.).
% Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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