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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANILA PUBLICZNI;GO JU)U\'L
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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczon

przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa

odpowied? i pozostawi¢ prawidtows. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Pity
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 10) dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

I)IlllTﬂilileliTﬁllllil "‘

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

?

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: Nadnotecki Uniwersytet Trzeciego Wieku w Pile, Forma prawna: Stowarzyszenie
Rejestrowe, Numer Krs: 0000681246, Kod pocztowy: 64-920, Poczta: Pita, Miejscowos¢: Pita, Ulica:
Bydgoska, Numer posesji: 23, Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: pilski, Gmina: m. Pita, Strona
www: nadnoteckiutw.pila.pl, Adres e-mail: nadnoteckiutw@onet.pl, Numer telefonu: 733 111 983

Z; Dane osoby upowaznionej do Izabela Tobota
skiadania wyjasnieri dotyczacych

telefonu, adres poczty elektronicznej) 607302369

oferty (np. imig i nazwisko, numer Adres e-mail: izabela.tobola@onet.eu Telefon:

ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywna jesien stuchaczy NUTW

2. Termin realizacji zadania? : Data 02.10.2023
rozpoczecia

Data
zakoriczenia

259.12.2023

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Stuchacze NUTW staraja sie utrzymywac organizm w dobrej kondycji fizycznej, poniewaz pomaga to
zapobiega¢ chorobom podesztego wieku i ogranicza procesy starzenia. Zadanie "Aktywna jesien
stuchaczy NUTW" jest kontynuacja najchetniej wybieranych przez stuchaczy NUTW aktywnosci: czyli
gimnastyka w wodzie i joga kregostupa. Gimnastyka w wodzie dla senioréw poprawiajg kondycje
fizyczna, rozwijaj site miesniowa i usprawniajg prace serca. Pomagaja réwniez skorygowac
postawe ciata oraz wzmocni¢ gorset migsniowy, odpowiadajacy za jej stabilne i proste utrzymanie.
Dolegliwosci bélowe towarzyszgce osobom starszym podczas zwyktych éwiczert w domu, w wodzie
znikajg dzieki jej wtasciwosciom wyporowym, likwidujacym site grawitacji. Zaproponowane zajgcia
to nie tylko aktywnosé fizyczna i poznawcza, ale jeszcze jeden bardzo istotny wymiar wspolnego i
aktywnego spedzania czasu — wymiar psychiki senioréw, ktérzy poprzez udziat w zajgciach
organizowanych przez NUTW moga wyrwac sie z samotnosci, wyjs¢ z domu i spotkac sig z
réwieénikami. Proponowany program idealnie wpisuje sie w prowadzenie kampanii spotecznej w
zakresie aktywizacji rodowisk seniorskich.

zakresie aktywizacji srodowisk seniorskich.

W ramach zadania beda odbywaty sie nastepujgce aktywnosci:

- gimnastyka w wodzie
- joga kregostupa

Miejsce realizacji

Gimnastyka w wodzie odbywac sie bedg w Aquaparku Pita ul. Grottgera 4.
Zajecia z jogi kregostupa beda sie odbywa¢ w sali RCK.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw [ zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Przeprowadzenie zajec z gimnastyki w
wodzie

Planowana liczba spotkan -
54

oswiadczenie organizatora
wraz z harmonogram
spotkan, zdjecia

Przeprowadzenie zajec z jogi
kregostupa

Planowana liczba spotkan -
16

os$wiadczenie organizatora
wraz z harmonogram
spotkan, zdjecia

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Nadnotecki Uniwersytet Trzeciego Wieku z siedziba w Pile jest dobrowolnym,
samorzadnym i trwatym zrzeszeniem o celach niezarobkowych, posiadajgcym osobowos¢ prawna.
Cele i formy dziatania zawarte s3 w statucie. Stowarzyszenie opiera swoja dziatalnoéé na pracy
spotecznej swoich cztonkéw. Pracami NUTW kieruje Zarzad, a jego cztonkowie sprawujg swoje
funkcje spotecznie. Grupa jest bardzo aktywna, kreatywna i chetnie sie uczy, liczy 0k.200 stuchaczy.
Od roku 2019 sktadamy oferty i realizujemy zadania publiczne dotyczgce np. aktywnosci sportowej,
edukacji kulturalnej, turystycznej, informatycznej i prawidtowo je rozliczamy.

Doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie

W roku akademickim 2018/2019 przez dziewie¢ miesiecy odbywaty sie zajecia na basenie -
gimnastyka w wodzie pod kierunkiem instruktora (trzy grupy w tygodniu). W roku akademickiego
2019/2020 terminie 26.09.2019 do 20.12.2019, byto realizowane zadania "Z aktywnoscig po
zdrowie" i od 17.02.2020 do 11.03.2020 (przerwane przez korona wirusa) "Gimnastyka w wodzie -
sprawniejszy senior wiosng", ktére obejmowaty gimnastyke wodng z instruktorem dla senioréw w
pigciu grupach. Wakacje 2018, 2019, 2020 to wspdlnie ze Stowarzyszeniem ProSenior
realizowalismy projekty wspétfinansowany przez Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego - "2
aktywnoscia po zdrowie" dla senioréw z Pity i okolicy, 15.06.21-12.09.2021 "Aktywne wakacje
seniora 2021", 16.09-10.12.2021 "Aktywizujemy stuchaczy Nadnoteckiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Pile", zadanie to obejmowato takie aktywnosci jak: gimnastyka w wodzie, joga kregostupa,
taniec solo, gra bocca, jezyk migowy i wyktady z ekofilozofii zycia i zdrowia, 01.03-27.05.2022
"Aktywnie po zdrowie w jesieni zycia", ktére obejmowato gimnastyke w wodzie i joge kregostupa.
"Aktywnosci stuchaczy NUTW" 28.11.2022-30.12.2022.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

1) wktad osobowy - w ramach zadania bedziemy dysponowa¢:

- wolontariuszem, kt6ry bedzie koordynowat zadanie - rekrutacja uczestnikéw, kontakt z
uczestnikami, kontakt z prowadzacymi zajecia gimnastyka w wodzie, joge kregostupa i éwiczen na
krzesetkach, prace organizacyjne (materiaty informacyjne, listy obecnoéci itp.), opieka nad
uczestnikami zadania podczas wszystkich aktywnosci, zdjecia. Rozliczenie zadania.

2) zasoby rzeczowe - wyposazone biuro NUTW do realizacji zadania : komputer, drukarka, telefon.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Z innych
Zrodet
1. |Koszt wynajecia niecki basenowej i 12 960,00
instruktora prowadzgcego gimnastyke
2. |Koszt wynagrodzenia instruktora 3 840,00
prowadzacego zajecia z jogi kregostupa
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 16 800,00 4 000,00 12 800,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczamly), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow); ‘

2) pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie sie odbywac wyfacznie w ramach prowadzone]
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznoéci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=igy* z optacaniem
naleznoéci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

tadci P :

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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Zatgczniki:

1. 1.Potwierdzona za zgodno$¢ z oryginatem kopia KRS lub aktualnego wyciggu z innego rejestru '
lub ewidencji. (obligatoryjny - papierowo)

2. 2. Potwierdzony za zgodno$é z oryginatem statut. (obligatoryjny - papierowo)

3. 3. Dokumenty, w tym o$wiadczenia potwierdzajace doswiadczenie w pozyskiwaniu $rodkéw
finansowych z innych Zrédet (np. Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Wielkopolskiego) na
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realizacje statutowych zadan w ciggu 5 lat poprzedzajacych ogtoszenie konkursu. (obligatoryjny -
papierowo)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
4 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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