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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADA

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtaéciwa
odpowied? i pozostawi¢ prawidiowa. Przykfad: "pobieranie*/niepobieranie*".

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Pity
ktdrego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 10) dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

1l. Dane oferenta{-t6w)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidenciji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Pile, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer
Krs: 0000207882, Kod pocztowy: 64-920, Poczta: Pita, Miejscowos$c: Pita, Ulica: ul. Kiliniskiego,
Numer posesji: 12, Numer lokalu: A, Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: pilski, Gmina: m. Pifa,
Strona www: , Adres e-mail: utwpila@wp.pl, Numer telefonu: 788450877,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

™
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2. Dane osoby upowainionej do Jadwiga Wojakiewicz
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imig i nazwisko, numer

Adres e-mail: utwpila@wp.pl Telefon: 696053339
telefonu, adres poczty elektronicznej) res utwpila@wp.p

Il. Zakres r:eczowy zadania publicznego

1. Tytut zadama publlcznego Aktywny Senior, zdrowy Senior

2. Termin realizaql zadanlaz’ Data 28.10.2026
rozpoczecia

Data 15.12.2026

zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

w ie witkac.pl , suma kontrolna: 256¢-7b86-13a6, numer projektu: 2
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Opis zadania

Zadanie bedzie polegac na organizacji ¢wiczer terapeutycznych przy muzyce.

Zajecia z rytmikoterapii dla seniora to specjalistyczne zajecia ruchowo-stuchowe, dostosowane do
moiliwosci os6b starszych.

Nie beda to pierwsze tego rodzaju zajecia prowadzone przez doswiadczong instruktorke tanca i
ruchu mgr Urszule Jaworskg ze Szkoly Muzycznej w Pile.

Po przeprowadzeniu rekrutacji wirdd stuchaczy na zajecia zapisato sie 15 oséb. Planujemy 10
spotkar po 2 godz. kazde.

Rytmikoterapia senioréw ma na celu podtrzymanie sprawnosci fizycznej, stymulacje funkcji
poznawczych poprzez integracje spoteczng. Zajecia beda bezpieczne, nie ohciazajgce nadmiernie
stawdw, przy muzyce. Cwiczenia przy muzyce poprawig réwnowage, koordynacje ruchowa.
Potaczenie muzyki z jednoczesnym ruchem i zapamietywaniem sekwencji krokéw pozwoli na
pobudzenie obu pétkul mézgowych. Takie zajecia s3 doskonatym narzedziem w profilaktyce
demencji i choréb Alzheimera, nastepuje poprawa nastroju, rytmiczny ruch stymuluje wydzielanie
endorfin, redukuje poziom stresu, przeciwdziata stanom depresyjnym oraz izolacji spotecznej.

Miejsce realizacji

Siedziba Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Pile ul Kilifiskiego 12a

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / frédio
(wartoéé docelowa) informacji o osiggnieciu
wskainika
Wzmocnienie réwnowagi i stabilizacji | okoto 15 oséb dokumentacja zdjeciowa
postawy o$wiadczenie organizatora

Poprawa koordynacji ruchowej
Zwiekszenie ruchowosci stawéw i
elastycznos$ci miesni
Wzmocnienie uktadu krazeniowo-

oddechowego
Stymulacji pamieci i koncentracji okoto 15 oséb dokumentacja zdjeciowa
Trening podzielnosci uwagi\ oswiadczenie organizatora

Opdinienie proceséw demencyjnych
Aktywizacja wspomnieni

Wozrost poczucia wlasnej wartosci i okoto 15 oséb dokumentacja zdjeciowa
sprawnosci oswiadczenie organizatora
Redukcja poziomu stresu i stanéw

lekowych

Przeciwdziatanie izolacji spotecznej
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizaciji dziatar planowanych w
ofercie oraz zasohéw, ktére bedq wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Pile od 25 lat organizuje zajecia dla swoich stuchaczy. S3 to zajecia
ruchowe: rytmikoterapia, gra w bulle, bowling, basen, nordic walking, ale tez imprezy
kulturalne:biesiady, bale, koncerty, wyjazdy do teatru, opery.

Doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie

Dwukrotnie organizowaliSmy warsztaty z rytmikoterapii. Stuchacze bardzo chwalili ten rodzaj zajed.

Zasoby, ktére bedq wykorzystywane w realizacji zadania

Instruktor ze szkoly Muzycznej w Pile, Zarzad UTW, Kierownik Grupy Muzycznej "Melomani'

I_\I. Szacunkowa kalkulacja ;osztéw realiz;cji zadania_publiczne;o

Lp. |Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Z innych
Zrédet
1. |Koszt wynagrodzenia instruktora 3 000,00
2. | Wolontariat (koszt przygotowania 300,00
organizacyjnego i rozliczenia projektu)
3. | koszt zakupu wody 400,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3 700,00 3 000,00 700,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytaeznie w ramach prowadzonej
odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleZznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu skladek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czgéci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

b idencig® :

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach 53 zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,

whiosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 256¢-7b86-13a6, numer projektu: 2 f | /



osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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Zataczniki:

1. 1. Potwierdzona za zgodno$¢ z oryginatem kopia KRS lub aktualnego wyciagu z innego rejestru
lub ewidencji. (obligatoryjny - papierowo)

2. 2. Potwierdzony za zgodnos¢ z oryginatem statut. (obligatoryjny - papierowo)

3. 3. Dokumenty, w tym oéwiadczenia potwierdzajace doéwiadczenie w pozyskiwaniu $srodkdéw
finansowych z innych Zrédef (np. Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Wielkopolskiego) na
realizacje statutowych zadan w ciggu 5 lat poprzedzajacych ogloszenie konkursu. (obligatoryjny -
papierowo)

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dfuzszy niz 90 dni.
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