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WPROWADZENIE

Art. 7 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym nakłada na samorządy 

gmin realizację zadań z zakresu ochrony zdrowia,  natomiast zgodnie z ustawą z dnia 26 

października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi wraz z 

ustawą z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii, do zadań własnych gminy 

należy  prowadzenie  działań  związanych  z  profilaktyką  i  rozwiązywaniem  problemów 

alkoholowych oraz przeciwdziałaniem narkomanii, określonych w Narodowym Programie 

Zdrowia.   

W roku  2025  działania  prowadzone  były  w  oparciu  o  Gminny  Program Profilaktyki  i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Pile na 

lata 2022-2025,  którego źródło finansowania  stanowiły środki finansowe pochodzące z 

dochodów  budżetu  gminy  z  opłat  za  wydanie  i  korzystanie  z  zezwoleń  na  sprzedaż 

napojów alkoholowych.

Celem  głównym  programu było zintegrowane  przeciwdziałanie  uzależnieniom. 

Cel główny w roku 2025 realizowano w obszarach:

• profilaktyki uniwersalnej – adresowanej do wszystkich;

• profilaktyki  selektywnej  –  adresowanej  do  grup  o  podwyższonym  ryzyku 

wystąpienia  problemów  związanych  z  używaniem  alkoholu  i  innych  substancji 

psychoaktywnych, w tym narkotyków i NSP (nowych środków psychotropowych - 

dopalaczy);

• profilaktyki  wskazującej  –  adresowanej  do  grup  lub  osób,  które  wykazują 

symptomy problemów;

• terapii  –  obejmującej  osoby  wymagające  specjalistycznej  pomocy  w  związku 

z uzależnieniem;

• rehabilitacji  –  realizacja  programu readaptacji  poprzez  wsparcie  psychologiczne, 

socjalne i społeczne oraz wspieranie działalności środowisk abstynenckich.

W  dokumencie  zaprezentowano  najważniejsze  działania  wynikające  z  zadań 

przyjętych  w  programie,  wraz  z  opisem  merytorycznym,  efektami,  wskaźnikami 

i przykładowymi kosztami, realizowane przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Pile 

oraz inne instytucje i podmioty.



Zadania realizowane w ramach gminnego programu

Zadanie 1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzależnień (uniwersalna, 

selektywna,  wskazująca)  realizowana  zgodnie  z  wynikami  badań 

naukowych  (w  tym  epidemiologicznych)  oraz  dobrą  praktyką 

w dziedzinie przeciwdziałania uzależnieniom

1.1 Prowadzenie w szkołach zajęć w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom

1. „Pomachaj kierowcy”

Cykl  spotkań  dla  dzieci  zorganizowanych  przez 

Komendę  Powiatową  Policji  w  Pile  wraz  z 

Wojewódzkim  Ośrodkiem  Ruchu  Drogowego  w  Pile 

mających na celu propagowanie zasady ograniczonego 

zaufania wobec uczestników ruchu drogowego. 

2. „Akcja hulajnogi”

Działania  skierowane  do  dzieci  i  młodzieży 

zorganizowane  przez  Komendę  Powiatową  Policji  w 

Pile  wraz  z  Wojewódzkim  Ośrodkiem  Ruchu 

Drogowego  w  Pile,  których  celem  było  podniesienie 

bezpieczeństwa.

3.
„Bezpieczna droga do 

szkoły”

Działania  skierowane  do  dzieci  i  młodzieży 

zorganizowane  przez  Komendę  Powiatową  Policji  w 

Pile w obrębie jednostek oświatowych.

4. Warsztaty w szkołach

Realizacja przez Pilskie Stowarzyszenie Pomocy

Psychologicznej i  Psychoterapeutycznej „Sytuacja” 

cyklu warsztatów dla łącznej liczby 178 uczniów w 

trzech jednostkach oświatowych na terenie Piły 

uzupełnione o konsultacje z psychologiem dla uczniów i 

ich rodziców oraz materiały  edukacyjne. (w ramach 

dotacji)



1.2 Prowadzenie działań informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, 

dotyczących  ryzyka  szkód  wynikających  ze  spożywania  alkoholu,  substancji 

psychotropowych,  środków zastępczych i  NSP oraz  uzależnień behawioralnych dla 

mieszkańców i ich otoczenia.

Realizacja kampanii profilaktycznych:

1.
„Stop uzależnieniom 

behawioralnym”

Kampania, która obejmowała szeroki zakres problemów 

związanych z uzależnieniami od czynności. 

W materiałach zawarto pakiet przydatnej wiedzy na 

temat hazardu, zakupoholizmu, jedzenioholizmu, 

ortoreksji, uzależnienia od telefonu, komputera i 

internetu. W skład pakietu wchodziły ulotki i plakaty 

przeznaczone do dystrybucji w szkołach, na festynach i 

imprezach plenerowych.

2. „Młodzi Trzeźwi”

Zestaw materiałów profilaktyczno-edukacyjnych dla 

młodzieży dotyczących następujących problemów: 

sięganie po używki (alkohol, narkotyki, papierosy i e-

papierosy), przemoc rówieśnicza w sieci i w realu, 

nadmierne korzystanie z sieci, poczucie osamotnienia, 

kryzysy życiowe młodych ludzi, relacje. W skład pakietu 

wchodziły ulotki i plakaty przeznaczone do dystrybucji 

w szkołach, na festynach i imprezach plenerowych.

3. „Otwórz się na pomoc”

„Otwórz się na pomoc” to akcja społeczna, której celem 

jest  zwrócenie  uwagi  na  problemy dotykające dzieci  i 

młodzież.  W  2025  r.  została  zakupiona  VII  edycja 

kampanii „Otwórz się na pomoc. Proszę, polub mnie!”, 

w  której  skład  wchodziła  interaktywna  gra,  poradnik 

oraz materiały pomocnicze dla nauczycieli. Projekt miał 

na  celu  poznanie  skutków  uzależnienia  od  social 

mediów u nastolatków.

W poprzednich latach zakupiono i przekazano do szkół 



kampanie  dotyczące  uzależnienia  do  alkoholu, 

dopalaczy, uzależnienia od sieci, przemocy rówieśniczej 

i emocji.

1.3  Prowadzenie grup samopomocowych

Fundacja „Na Pomoc” w ramach otrzymanej od gminy Piła dotacji, utworzyła grupę 

wsparcia  dla  osób  uzależnionych.  W  ramach  zadania  utworzona  została  grupa 

samopomocowa.  W trakcie  spotkań  grupy   prowadzone  były  warsztaty  artystyczne,  w 

których uczestniczyło co najmniej 15 osób. Ponadto dla osób uzależnionych i ich rodzin 

zostały zorganizowane  wyjazdowe spotkania integracyjne.

1.4 Działania edukacyjne skierowane do kierowców

Realizacja  kampanii  profilaktycznych  poprawiających  bezpieczeństwo 

w ruchu drogowym 

1.
„Przeciw pijanym 

kierowcom”

Kampania  ukierunkowana  na  poprawę  bezpieczeństwa 

w  ruchu  drogowym,  wykształcenie  nawyku 

nieprowadzenia  samochodu  pod  wpływem  alkoholu. 

Kampania obejmowała zakup i dystrybucję materiałów 

w formie: ulotek, zawieszek, broszur, plakatów. 

2.
„Odpowiedzialny 

kierowca” 

Celem  kampanii  była  edukacja  dzieci  i  młodzieży  w 

zakresie bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym 

oraz  edukacja  kierowców  na  temat  konsekwencji 

prawnych  i  społecznych  poruszania  się  w  ruchu 

drogowym pod wpływem alkoholu.   

3. „Pilskie drogi bez promili”

Celem programu „Pilskie drogi bez promili – III edycja” 

było  promowanie  postaw  społecznych  negatywnych 

wobec  jazdy  pod  wpływem  alkoholu  i  środków 

odurzających  oraz  podniesienie  świadomości  i  wiedzy 

na temat wpływu alkoholu i  środków odurzających na 



zdolności psychomotoryczne kierowcy. Spotkania miały 

formę  festynów  motoryzacyjnych.   Uczestnicy  mogli 

skorzystać  z  symulatora  jazdy,  alkogogli  i  narkogogli 

oraz laboratorium badań psychotechnicznych.

Koszty realizacji działań w  ramach zadania 1

Zajęcia w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom w szkołach 40 429,02 zł

3 kampanie informacyjno-edukacyjne 14 883,00 zł

Spotkania grup samopomocowych 30 000,00 zł

Działania poprawiające bezpieczeństwo w ruchu drogowym 18 700,00 zł

Zadanie 2. Monitorowanie i badania problematyki związanej z sytuacją 

epidemiologiczną w zakresie używania środków odurzających, substancji 

psychotropowych, środków zastępczych i NSP, spożywania alkoholu 

2.1 Monitorowanie problematyki uzależnień w oparciu o dane zastane

Monitoring prowadzono poprzez analizę danych gromadzonych przez:

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Pile;

• Komendę Powiatową Policji w Pile;

• Miejską Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Pile

oraz diagnozy przeprowadzane w szkołach podczas realizacji  programów zalecanych w 

ramach  „Systemu  rekomendacji  programów  profilaktycznych  i  promocji  zdrowia 

psychicznego”.



2.2 Przeprowadzenie badań w zakresie problematyki uzależnień i przemocy na terenie 

miasta.

W 2025 r. przeprowadzono diagnozę problemów społecznych na terenie miasta Piły, 

w tym problemów uzależnień i przemocy.

Koszty realizacji działań w  ramach zadania 2

Diagnoza problemów społecznych na terenie miasta Piły w 

zakresie uzależnień i przemocy
4 000,00 zł

Zadanie 3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczących w realizacji 

zadań z zakresu profilaktyki uzależnień  

3.1  Kształcenie  personelu  medycznego  w  zakresie  umiejętności  rozpoznawania 

wzorów  picia  i  podejmowania  interwencji  wobec  pacjentów  pijących  alkohol 

ryzykownie i szkodliwie (wczesne rozpoznanie i krótka interwencja).

W 2025 r. nie przeprowadzono szkolenia dla personelu medycznego.

3.2  Podnoszenie  kompetencji  przedstawicieli  instytucji  działających  w  zakresie 

profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień i przemocy

1.

„Kwestionariusz szacowania 

ryzyka zagrożenia dla 

zdrowia bądź życia dziecka – 

jak ocenić zagrożenie dziecka 

w kontekście przemocy 

domowej”

Usługa szkoleniowa dla 44  pracowników socjalnych i 

asystentów rodziny dotycząca praktycznego podejścia 

w zakresie realizacji art. 12a ustawy o przeciwdziałaniu 

przemocy domowej.

2. „Przeciwdziałanie przemocy i Szkolenie  dla  12  członków  Miejskiej  Komisji 



uzależnieniom w lokalnych 

społecznościach – praktyczne 

narzędzia dla specjalistów”

Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  w  Pile, 

które  obejmowało  skuteczne  metody  wsparcia  osób 

doznających przemocy, dialog motywujący w pracy z 

osobami w kryzysie oraz współczesne zagrożenia, takie 

jak  uzależnienia  behawioralne  i  substancje 

psychoaktywne.

3.

„Profilaktyka, diagnoza i 

wczesna interwencja w 

uzależnieniach 

behawioralnych wśród dzieci 

i młodzieży”

Szkolenie dla 15 przedstawicieli służb (psychologów, 

pedagogów, pracowników socjalnych i nauczycieli w 

zakresie profilaktyki uzależnień behawioralnych).

4. Superwizja indywidualna 

Specjalistyczna  forma  wsparcia  dla  zespołu 

pracującego  w  obszarze  przeciwdziałania  przemocy 

domowej. Z superwizji skorzystały 4 osoby.

3.3  Podnoszenie  kompetencji  osób  pracujących  z  dziećmi  i  młodzieżą  w  zakresie 

skutecznych  oddziaływań  profilaktycznych  oraz  udzielających  pomocy  dzieciom  z 

rodzin z problemem uzależnień

Opis w  zadaniu 3, pkt 3.2.

3.4  Organizacja  superwizji  dla  specjalistów działających  w zakresie  profilaktyki  i 

rozwiązywania problemów wynikających z uzależnień

Opis w zadaniu 3, pkt 3.2, ppkt 4.

Koszty realizacji działań w  ramach zadania 3

4 szkolenia dla 75 uczestników 36 700,00 zł



Zadanie  4.  Poszerzanie  i  udoskonalanie  oferty  oraz  wspieranie 

programów profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej 

skuteczności,  w  szczególności  zalecanych  w  ramach  Systemu 

rekomendacji  programów  profilaktycznych  i  promocji  zdrowia 

psychicznego 

4.1 Realizacja programów z obszaru profilaktyki uniwersalnej skierowanych do dzieci 

i młodzieży

Wskazane w tabeli programy profilaktyczne są weryfikowane w ramach „Systemu 

rekomendacji programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego”, który działa 

na  poziomie  krajowym i  jest  realizowany  we  współpracy  trzech  instytucji:  Krajowego 

Centrum  Przeciwdziałania  Uzależnieniom,  Ośrodka  Rozwoju  Edukacji  oraz  Instytutu 

Psychiatrii i Neurologii. W ramach systemu dokonywana jest ocena programów z obszarów 

promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki uzależnień i programów profilaktyki innych 

zachowań  problemowych  (ryzykownych)  dzieci  i  młodzieży.  Są  to  programy  o 

potwierdzonej skuteczności profilaktycznej, badane pod kątem spełnienia standardów, czyli 

szczegółowych  wymagań  odnoszących  się  do  jakości  programu  jako  całości,  a  także 

poszczególnych etapów jego realizacji.

1.
ARS, czyli jak dbać 

o miłość

Program został zrealizowany w 14 klasach, w czterech 

szkołach średnich w Pile. (Zespół Szkół Ekonomicznych w 

Pile, I Liceum Ogólnokształcące w Pile, II Liceum 

Ogólnokształcące w Pile, Zespół Szkół przy Teatralnej w Pile) 

Program miał na celu zwiększenie świadomości uczniów na 

temat wpływu substancji psychoaktywnych na zdrowie i życie 

codzienne, obejmował edukację dotyczącą zdrowych relacji 

miłosnych oraz odpowiedzialności w związkach intymnych.

W programie wzięło udział 265 uczniów, którzy 

reprezentowali klasy drugie, trzecie i czwarte szkół średnich.



2. Unplugged

Program realizowany w 6 szkołach podstawowych (SP 1, 3, 6, 

7, 11, 12), koszty realizacji zostały pokryte z dotacji z gminy 

Piła.  Celem programu było  ograniczenie używania substancji 

psychoaktywnych  –  tytoniu,  alkoholu,  narkotyków  oraz 

ograniczenie rozwoju intensywności używania, tj. przejścia od 

fazy  używania  eksperymentalnego  do  fazy  używania 

problemowego.  Była  to  kolejna  edycja  tego  programu  w 

naszym mieście, wzięło w niej udział 134 uczniów.

3.
Gwiazda mocy. 

Pierwsza wyprawa

Program realizowany w 7 szkołach podstawowych (SP 1, 2, 3, 

5, 6, 11, 12). Celem programu było wzmocnienie u młodzieży 

odporności psychicznej i nauka radzenia sobie z trudnościami 

dojrzewania. Zajęcia  wzbudziły  w  uczestnikach  wiarę  we 

własne możliwości i zachęciły do wyznaczania oraz realizacji 

konstruktywnych  celów.  W  programie  uczestniczyło  510 

dzieci, 241 nauczycieli oraz 97 rodziców.

4.
Poruszające bajki o 

emocjach 

Program był realizowany w 8 pilskich przedszkolach (Nr 4, 5, 

11, 12, 14, 16, 17, 18). Program składał się z 10 warsztatów dla 

dzieci  przedszkolnych,  traktujących  o  podstawowych  oraz 

złożonych  emocjach;  wzięło  w  nim  udział  174  dzieci,  25 

nauczycieli oraz 45 rodziców.    

4.2 Realizacja programów z obszaru profilaktyki selektywnej  skierowanych do dzieci 

i młodzieży

Realizacja   Programu  Działań  Profilaktycznych  –  Animator  Podwórkowy 

skierowanego do dzieci ze środowisk zagrożonych rozwojem problemów.

Opis w zadaniu 5, pkt 5.1.



4.3 Realizacja programów z obszaru profilaktyki wskazującej skierowanych do dzieci 

i młodzieży

Realizacja  przedsięwzięcia  „Nigdy  nie  jest  za  późno  na  zmianę”  obejmującego 

produkcję  filmu  profilaktycznego  o  realiach  życia  w  ośrodku  wychowawczym  (koszty 

realizacji zostały pokryte z dotacji z gminy Piła).

Koszty realizacji działań w  ramach zadania 4

4  programy  rekomendowane  dla  1083  uczniów,  266 

nauczycieli oraz 142 rodziców. 
197 577,20 zł

Realizacja  przedsięwzięcia  „Nigdy  nie  jest  za  późno  na 

zmianę”
10 000,00 zł

Zadanie  5.  Poszerzanie  i  podnoszenie  jakości  oferty  pomocy 

psychologicznej,  socjoterapeutycznej  i  opiekuńczo-wychowawczej  dla 

dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin

5.1 Działania animatora podwórkowego

Program  Działań  Profilaktycznych  –  Animator  Podwórkowy  realizowany 

w  okresie  od  kwietnia  do  września  2025  r. przez  2  animatorów.  Zorganizowano 23 

spotkania  (160  godzin  zajęć)  w  4  lokalizacjach  na  terenie miasta.  Animacja  czasu 

wolnego  polegała  na  organizowaniu  aktywności  sportowych  oraz  gier  i  zabaw 

podwórkowych z użyciem różnych pomocy metodycznych, np. chust animacyjnych, tuneli, 

plansz do gier. W działaniach wzięło udział około 250 dzieci.



5.2 Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osób uzależnionych i członków rodzin 

oraz osób dotkniętych przemocą w rodzinie

Punkt  Konsultacyjny  prowadził  działalność  skierowaną  do  wszystkich 

mieszkańców  Piły,  w  szczególności  do  osób  będących  w  kryzysie,  uzależnionych  od 

alkoholu  i  innych  środków  odurzających,  członków  rodzin  osób  uzależnionych, 

doświadczających przemocy, stosujących przemoc.

W  Punkcie  można  było  skorzystać  z  pomocy  następujących  specjalistów: 

specjalisty ds. terapii uzależnień, 2 psychologów, pedagoga.

Zrealizowano 1815 konsultacji indywidualnych, z których skorzystały 602 osoby, w tym: 

611 konsultacji  psychologicznych dla 206 osób, 596 konsultacji  pedagogicznych dla 92 

osób oraz 608 konsultacji terapeuty uzależnień dla 304 osób. 

5.3 Realizowanie zorganizowanych zajęć socjoterapeutycznych dla dzieci i młodzieży 

w szkołach i placówkach wsparcia dziennego (finansowanie wynagrodzeń, materiałów 

do prowadzenia zajęć, posiłków dla dzieci)

Miejski  Ośrodek  Pomocy  Społecznej  w  Pile  koordynował  pracę  10  świetlic, 

zlokalizowanych  w  9  szkołach  podstawowych.  Zajęcia  prowadzone  były  przez  25 

wychowawców. Dzieciom zapewniono posiłek. Świetlice funkcjonowały w następujących 

szkołach:

• Szkoła Podstawowa nr 1 w Pile, ul. Staromiejska 11;

• Szkoła Podstawowa nr 2 w Pile, ul. Roosevelta 12 i Bydgoska 23;

• Szkoła Podstawowa nr 3 w Pile, Brzozowa 4;

• Szkoła Podstawowa nr 4 w Pile, Grabowa 18;

• Szkoła Podstawowa nr 5 w Pile, Kujawska 18;

• Szkoła Podstawowa nr 6 w Pile, Żeromskiego 41;

• Szkoła Podstawowa nr 7 w Pile, Wojska Polskiego 45;

• Szkoła Podstawowa nr 11 w Pile, Królowej Jadwigi 2;

• Szkoła Podstawowa nr 12 w Pile, Lelewela 140.



Świetlice  zostały  wyposażone  w  materiały  do  prowadzenia  zajęć,  materiały  o 

tematyce   profilaktycznej.  Ponadto  dzieciom  zapewniono  wyżywienie  oraz  drobne 

upominki  z okazji świąt. 

5.4  Organizowanie  i  wspieranie  działań  służących  promocji  zdrowego  stylu  życia, 

z uwzględnieniem aktywności kulturalnej i sportowej dzieci i młodzieży

Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i młodzieży z terenu Piły 
z programem profilaktycznym

Realizatorzy Działanie

1.

• Stowarzyszenie Taneczne 

„Nie bój się marzyć” w Pile,

• Salezjańskie Stowarzyszenie 

Wychowania Młodzieży w Pile,

• Uczniowski Klub Sportowy 

„MARIO” w Pile

• Stowarzyszenie „Orlik” w Pile

Półkolonie letnie z programem profilaktycznym 

dla 95 dzieci.

2.

Stowarzyszenie Wspierania 

Inicjatyw Oświatowo- 

Wychowawczych im. Teresy Kras 

w Lublinie

Kolonia letnia z programem profilaktycznym dla 

50 dzieci.

Prowadzenie placówki wsparcia dziennego

3 Akcja Humanitarna „Życie” – Piła

W ramach pracy podwórkowej zorganizowano 

40  spotkań, w trakcie których realizowane były 

działania animacyjne i socjoterapeutyczne.

Zajęcia prowadzone były głównie w miejscach 

użyteczności publicznej, jak parki i place, kino, 

basen, stadion, siłownia,  park rozrywki, 

kawiarnia i restauracja/bar. Średnio w okresach 

styczeń-czerwiec i wrzesień-grudzień 2025 w 

działaniach uczestniczyło 12 dzieci.



Program profilaktyczny „Festiwal Rekreacji”

Działania realizowane przez  Regionalne Centrum Kultury „Fabryka Emocji” w Pile

1. „Festiwal Rekreacji”

Warsztaty:  muzyczne,  teatralne,  filmowe, 

plastyczne,  kreatywne,  taneczno-ruchowe, 

kulinarne  i  folklorystyczne.  Zorganizowano  30 

spotkań dla 5400 osób.

5.5  Organizowanie  alternatywnych  form  spędzania  czasu  wolnego  dla  dzieci  i 

młodzieży oraz ich rodzin

Lp. Realizator Nazwa zadania 

1.
Pilskie Stowarzyszenie 

Historyczno-Militarne  

„Dzień Dziecka z Pilskim Muzeum Wojskowym - 

WOJSKOWA PRZYGODA V” i „Pancerna 

Majówka”

2.

Stowarzyszenie Miłośników 

Techniki Militarnej i Off-roadu 

Jednostka Militarna 310

„Wiosna z Jednostką Militarną 310 – 

przebywanie z naturą alternatywą dla używek

3. Pilski Klub Modelarzy Lotniczych 

„Święto latawca czyli modelarstwo lotnicze jako 

sposób przeciwdziałania alkoholizmowi i 

narkomanii” oraz „Szkolenie sportowe z zakresu 

modelarstwa lotniczego jako sposób 

przeciwdziałania alkoholizmowi i narkomanii”

4. Fundacja Prodriver w Tarnowie „Pilskie drogi bez promili – III edycja”

5. Stowarzyszenie PRO-SENIOR

„Senior w mojej rodzinie” – Dziadków kochamy i 

tylko od nich się uzależniamy – konkurs 

plastyczny w pilskich szkołach podstawowych”

6.
ZHP Chorągiew Wielkopolska 

Hufiec Piła 
„Harcerskie ferie z profilaktyką 2025”

7.
Parafia Rzymskokatolicka pw. św. 

Antoniego w Pile

Zimowisko w oparciu o program wychowawczo-

profilaktyczny

8. Parafia Rzymskokatolicka pw. św. Wyjazd młodzieży z Zielonej Doliny w Pile na 



Rafał Kalinowskiego w Pile
obóz letni w oparciu o program wychowawczo- 

profilaktyczny

9.
Pilskie Stowarzyszenie Klub 

Abstynentów „Kotwica” w Pile

„Rodzinny zlot radości z trzeźwości dla członków 

stowarzyszenia „Kotwica” i ich rodzin oraz osób 

samotnych wychodzących z uzależnienia”

10.
Stowarzyszenie Bezpieczny 

Powiat

„Nigdy nie jest za późno na zmianę” – film 

profilaktyczny o realiach życia w ośrodku 

wychowawczym

5.6  Wspomaganie  działalności  organizacji  pozarządowych  realizujących  programy 

profilaktyczne w świetlicach, klubach i innych miejscach organizujących czas wolny 

dzieci i młodzieży w ich środowisku lokalnym i podczas wyjazdów

Zadanie. Organizowanie wypoczynku dla dzieci i młodzieży z uwzględnieniem 
działań profilaktycznych

Kwota wykorzystanej dotacji:
220 645,85 zł

Opis w zadaniu 5, pkt 5.4, ppkt 1 i 2

Zadanie. Prowadzenie działań informacyjnych i edukacyjnych w obszarze 
profilaktyki uzależnień i zachowań ryzykownych

Kwota wykorzystanej dotacji:
62 619,02 zł

Program rekomendowany w szkołach (opis w 
zadaniu 4, pkt 4.1, ppkt 2, warsztaty 

profilaktyczne w szkołach (opis w zadaniu 1, 
pkt 1.1, ppkt 4)

 Dotacje celowe z budżetu Gminy, udzielana w trybie art. 221 ustawy o działalności 
pożytku publicznego i wolontariacie , na finansowanie i dofinansowanie zadań 

zleconych (małe granty)

Kwota dotacji: 112 380,00 zł, w tym:
 88 300,00 zł na rzecz dzieci i 

młodzieży 
Opis w  zadaniu 5, pkt 5.5, ppkt 1-10

Zadanie. Prowadzenie placówki wsparcia dziennego 

Kwota dotacji: 41 380,00 zł Opis w zadaniu 5, pkt 5.4, ppkt 3



5.7  Finansowanie  remontów,  adaptacji,  modernizacji,  zakupów inwestycyjnych itp. 

w celu dostosowania warunków bazy lokalowej do potrzeb wynikających z realizacji 

Programu

Powyższe działania nie były realizowane w 2025 r.       

Koszty realizacji działań w  ramach zadania 5

Zajęcia animacyjne dla dzieci (materiały i wynagrodzenie) 25 625,07 zł

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego (wynagrodzenia, koszty 

utrzymania budynku, materiały)
543 610,73 zł

Zajęcia socjoterapeutyczne w szkołach (wynagrodzenia, dożywianie 

dzieci, materiały na zajęcia)
666 190,26 zł

Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i młodzieży 

z programem profilaktycznym
220 645,85 zł

Prowadzenie placówki wsparcia dziennego  41 380,00 zł

Program profilaktyczny „Festiwal Rekreacji” 100 000,00 zł

Organizowanie alternatywnych form spędzania czasu dla dzieci i 

młodzieży oraz ich rodzin  (małe granty)
88 300,00 zł

Zadanie  6.  Zwiększenie  dostępności  i  podniesienie  jakości 

specjalistycznej pomocy dla osób doznających przemocy w rodzinie
         

6.1 Poradnictwo psychologiczne dla rodzin z problemem przemocy w rodzinie

Poradnictwo  psychologiczne  w  powyższym  zakresie  było  świadczone  przez 

psychologów  Miejskiego  Ośrodka  Pomocy  Społecznej  w  Pile  w  ramach  obowiązków 

służbowych. Odbiorcami było 14 osób doświadczających przemocy oraz 3 osoby stosujące 

przemoc.



6.2  Inicjowanie,  wspieranie  oraz  realizacja  działań  informacyjno-edukacyjnych, 

w tym kampanii społecznych z obszaru przemocy

1.

„16 Dni Akcji Przeciw 

Przemocy ze względu 

na płeć”

W  ramach  Akcji  przeprowadzono  lokalną  kampanię 

społeczną  pt.: „Zabieram  głos!” opracowaną  i 

zorganizowaną przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

w  Pile,  we  współpracy  z  Pilskim  Stowarzyszeniem 

Pomocy  Psychologicznej  i  Psychoterapeutycznej 

"Sytuacja"  oraz  Komendą  Powiatową  Policji  w  Pile. 

Kampania była objęta patronatem Prezydent Miasta Piły 

Beaty  Dudzińskiej.  Poruszane  zagadnienia  - 

przeciwdziałanie różnym formom przemocy wobec kobiet 

oraz włączanie mężczyzn w przeciwdziałanie  przemocy. 

Przedsięwzięcia zrealizowane w ramach kampanii:

• wykład pt.: „Jak rozpoznać przemoc”

•  warsztaty „Ahimsa – nie tylko joga”

• Konferencja „Zabieram głos!”

•  Drzwi Otwarte w MOPS

2.

„19 dni Przeciwko 

Przemocy 

i Krzywdzeniu Dzieci

 i Młodzieży”

Ogólnopolska kampania realizowana przez pierwszych 19 

dni listopada, której celem jest budowanie świata wolnego 

od  przemocy.  W  ramach  kampanii  popularyzowano 

informacje o problemie przemocy domowej, dystrybuowano 

ulotki. Zapewniono także telefoniczne dyżury specjalistów: 

psychologa i specjalistów pracy socjalnej.

3. „Przemoc to niemoc”

Ogólnopolskie  kampanie  informacyjno-edukacyjne 

w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej.

4. „Stop przemocy”

5. 
„Przemoc w sieci boli 

realnie”

6.
„Przemoc wirtualna to 

przemoc realna” 
   



6.3  Podejmowanie  działań  skierowanych  do  osób  stosujących  przemoc,  w  tym  w 

formie  programów  korekcyjno-edukacyjnych  dla  osób  stosujących  przemoc  w 

rodzinie

Program korekcyjno-edukacyjny nie był realizowany przez gminę w 2025 r.

6.4 Organizowanie  superwizji  dla  osób  pracujących  w  obszarze  przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

Zorganizowano superwizję  indywidualną,  w której  wzięło  udział  4 specjalistów 

pracujących  z  rodzinami  dotkniętymi  przemocą  domową  –  pracowników  Miejskiego 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Pile. Superwizja umożliwia pełniejsze spojrzenie na pracę 

z  klientem  i  przeżywane  w  niej  trudności,  zarówno  dzięki  wiedzy  i  doświadczeniu 

superwizora, jak i perspektywie pozostałych uczestników.

6.5  Organizowanie  szkoleń  dla  osób  pracujących  w  obszarze  przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

Opis w zadaniu 3, pkt 3.2, ppkt 1 i 2.

6.6 Prowadzenie w szkołach zajęć z zakresie przeciwdziałania przemocy

W 2025 r. nie realizowano ww. zadania, za wyjątkiem treści dotyczących problemu 

przemocy zawartych w programach rekomendowanych. 

Koszty realizacji działań w  ramach zadania 6

porady psychologiczne dla 17 osób/rodzin dotkniętych 

problemem przemocy domowej

realizacja w ramach 

obowiązków służbowych

Kampania lokalna „Zabieram głos!” 22 647,00 zł

Superwizja indywidualna dla 4 osób 8 000,00 zł

Szkolenie  dla  59  osób  pracujących  w  obszarze 

przeciwdziałania przemocy domowej
9 500,00 zł



Zadanie  7.  Redukcja  szkód,  leczenie,  rehabilitacja  i  reintegracja 

społeczna osób uzależnionych i ich bliskich

7.1  Zapewnienie  dostępu  do  bezpłatnej  pomocy  dla  osób  uzależnionych, 

spożywających alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz członków ich rodzin, a także dla 

osób dotkniętych przemocą

Bezpłatną pomoc w powyższym zakresie realizowano w Punkcie Konsultacyjnym – 

opis w Zadaniu 5 pkt 5.2.

7.2  Zwiększanie  dostępności  specjalistycznych  świadczeń  w  zakresie  leczenia 

uzależnienia,  w tym dla członków rodzin z problemem alkoholowym

Stowarzyszenie  MONAR  w  Warszawie  zrealizowało  zadanie,  jakim  było 

wspieranie realizacji terapii dla osób uzależnionych i współuzależnionych, w tym dzieci i 

młodzieży.  Z  konsultacji  skorzystało  170  osób  (134  osoby  dorosłe  i  36  małoletnich), 

przeprowadzono 562 konsultacje.

7.3  Integracja  zawodowa  i  społeczna  osób  zagrożonych  wykluczeniem społecznym 

poprzez dofinansowanie Centrum Integracji Społecznej  i Klubu Integracji Społecznej

Jedną z form pomocy udzielanej osobom bezrobotnym jest skierowanie tych osób 

do  Klubu  Integracji  Społecznej  (KIS)  lub  Centrum  Integracji  Społecznej  (CIS), 

których zadaniem jest  świadczenie usług służących reintegracji  społecznej  i  zawodowej 

osób długotrwale bezrobotnych, bezdomnych, niepełnosprawnych, uzależnionych, chorych 

psychicznie, zwalnianych z zakładów karnych oraz uchodźcom.

W KIS realizowany był projekt socjalny „W sieci uzależnień”. Celem działań było 

wzmacnianie  motywacji  do  leczenia  i  utrzymywania  abstynencji  oraz  wzrost  poziomu 

wiedzy i umiejętności związanych z profilaktyką uzależnień w kontekście podejmowania 

działań zmierzających do podjęcia  i  utrzymania  zatrudnienia.  Sfinansowano materiały i 

poczęstunek na zajęcia.



Miejski  Ośrodek  Pomocy  Społecznej  w  Pile  zaopiniował i  skierował do  CIS 

53 osoby, z czego program rozpoczęło 35.

7.4 Wspieranie działalności środowisk abstynenckich

Zadanie  skierowane  do  osób  borykających  się  z  chorobą  alkoholową 

i  podejmujących  działania  w  kierunku  utrzymywania  abstynencji   obejmowało 

organizowanie  spotkań,  grup  wsparcia  i  mitingów.  Realizatorem  zadania  było  Pilskie 

Stowarzyszenie  Klub  Abstynencki  „Kotwica”.  Wsparciem  obejmowano  62-85  osób 

tygodniowo.  Dla  osób   uzależnionych/wychodzących  z  uzależnienia  oraz  ich  rodzin 

zorganizowano spotkania integracyjne, w tym wyjazdowe (sfinansowane z tzw. „małych 

grantów”). 

Fundacja  „Na  Pomoc”  w ramach  zadania  prowadziła  grupę  samopomocową. 

W trakcie spotkań grupy  zorganizowano warsztaty artystyczne, w których uczestniczyło co 

najmniej  15  osób.  Ponadto  dla  osób uzależnionych i  ich  rodzin  zostały  zorganizowane 

wyjazdowe spotkania integracyjne.

Koszty realizacji działań w  ramach zadania 7

Realizacja przez Stowarzyszenie MONAR terapii dla osób 

uzależnionych  i  współuzależnionych,  w  tym  dzieci  i 

młodzieży

95 000,00 zł

Integracja zawodowa i społeczna w KIS 61 osób (materiały, 

poczęstunek)
2 699,83 zł

Wspieranie działalności środowisk abstynenckich 70 000,00 zł



Zadanie  8.  Wdrożenie  i  upowszechnianie  standardów  i  procedur 

profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD zgodnie z aktualnym stanem 

wiedzy naukowej

8.1 Realizacja szkoleń z zakresu FASD dla różnych grup zawodowych realizujących 

zadania z zakresu profilaktyki

8.2 Dystrybucja materiałów edukacyjnych

8.3 Działania edukacyjne wśród młodzieży

Powyższe działania nie były realizowane w 2025 r.

Zadanie 9.  Kształcenie personelu medycznego w zakresie umiejętności 

rozpoznawania  wzorów  picia  i  podejmowania  interwencji  wobec 

pacjentów  pijących  alkohol  ryzykowanie  i  szkodliwie  oraz  na  temat 

FASD

9.1 Działania edukacyjne skierowane do personelu medycznego w zakresie FASD

W  2025 r. zadanie to nie było realizowane.

Zadanie 10. Zmniejszanie dostępności fizycznej i ekonomicznej alkoholu

10.1 Ograniczenie sprzedaży  alkoholu w pobliżu szkół  i innych placówek oświatowo- 

wychowawczych oraz obiektów kultu religijnego

Zadanie realizowane zgodnie z uchwałą Nr LIV/704/18 Rady Miasta Piły z dnia 

26 czerwca 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych  oraz  zasad  usytuowania  miejsc  sprzedaży  i  podawania  napojów 

alkoholowych na terenie miasta Piły.



Maksymalna liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych określona uchwałą

Poza miejscem sprzedaży W miejscu sprzedaży Ogółem

465 230 695

Aktualna liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych 

Poza miejscem sprzedaży W miejscu sprzedaży Ogółem

414 148 563

Liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych wydanych w 2025 r.

Poza miejscem sprzedaży W miejscu sprzedaży Ogółem

28 16 44

Zadanie  11.  Zwiększanie  skuteczności  w  przestrzeganiu  prawa 

w  zakresie  produkcji,  dystrybucji,  sprzedaży,  reklamy,  promocji 

oraz spożywania napojów alkoholowych

11.1 Wdrożenie działań z zakresu odpowiedzialnej sprzedaży napojów alkoholowych, 

w tym edukacyjnych, skierowanych do sprzedawców napojów alkoholowych

W  2025 r. zadanie to nie było realizowane.

11.2 Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w 

art  13¹ i  15  ustawy z  dnia  26  października  1982  r.  o  wychowaniu  w trzeźwości  i 

przeciwdziałaniu  alkoholizmowi  oraz  występowanie  przed  sądem  w  charakterze 

oskarżyciela publicznego

W 2025 r. nie prowadzono spraw związanych z naruszeniem przepisów ww. ustawy. 

11.3 Kontrole punktów sprzedaży

W  2025  r.  członkowie  Miejskiej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów 

Alkoholowych w Pile przeprowadzili 10 kontroli punktów sprzedaży.



Koszty realizacji działań w  ramach zadania 11

Kontrole punktów sprzedaży 4 666,00 zł

Zadanie 12.  Zapewnienie działania Miejskiej Komisji  Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w Pile

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów  Alkoholowych w Pile powoływana 

jest  przez  Prezydenta  Miasta  Piły  na  podstawie  art.  41  ust.  3  ustawy  o  wychowaniu 

w trzeźwości i przeciwdziałania alkoholizmowi. W jej skład wchodzą osoby reprezentujące 

różne instytucje i zawody, m. in. pracownicy pomocy społecznej, ochrony zdrowia, policji, 

straży miejskiej, prawnicy oraz urzędnicy pracujący w obszarze spraw społecznych oraz 

wydawania zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych.     

12.1 Szkolenie członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

w Pile

Opis w zadaniu 3 pkt 3.2, ppkt 2.     

12.2  Wynagradzanie  członków  Miejskiej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów 

Alkoholowych w Pile

Miejska  Komisja  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  w  Pile  w  2025  r. 

liczyła  14  członków.  Informacja  o  wynagrodzeniu  członków komisji  podana  została  w 

tabeli „Koszty realizacji działań w  ramach zadania 12”.

12.3  Ponoszenie  kosztów  przeprowadzania  badań  oraz  wydawania  opinii  przez 

biegłych sądowych w przedmiocie uzależnienia od alkoholu wobec osób skierowanych 

przez Miejską Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Pile



Na badania przez biegłych sądowych skierowano 62 osoby, wydano  49 opinii  w 

tych sprawach. 

12.4  Ponoszenie  kosztów  sądowych  w  postępowaniu  o  zobowiązanie  do  podjęcia 

leczenia w obszarze uzależnień od alkoholu

Do Sądu Rejonowego w Pile skierowano 38 spraw.

12.5  Organizowanie  posiedzeń  Miejskiej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów 

Alkoholowych w Pile

Zorganizowano  10  posiedzeń  Miejskiej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów 

Alkoholowych w Pile.

12.6 Organizowanie posiedzeń Zespołu ds. Leczenia Odwykowego

Zespół  ds.  Leczenia  Odwykowego  działa  w  strukturze  Miejskiej  Komisji 

Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  w  Pile,  składa  się  z  4  osób,  podejmuje 

czynności  zmierzające  do  orzeczenia  o  zastosowaniu  wobec  osoby  uzależnionej  od 

alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego. 

Działania Liczba

Posiedzenia 183

Przyjęte wnioski 210

Sprawy skierowane do Sądu Rejonowego w Pile 38

Sprawy, w których orzeczono obowiązek leczenia odwykowego 38

Osoby skierowane na badanie przez biegłych sądowych 62

Osoby, którym wydano opinię w przedmiocie uzależnienia od alkoholu 49

Koszty realizacji działań w  ramach zadania 12

Wynagrodzenie  za  10  posiedzeń  dla  członków  Miejskiej 

Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Pile
11 291,72 zł



Opłaty za wydanie przez biegłych 49 opinii w przedmiocie 

stwierdzenia uzależnienia od alkoholu i wskazania rodzaju 

zakładu leczniczego

33 320,00 zł

Koszty sądowe w postępowaniu o zobowiązanie do podjęcia 

leczenia 
3 800,00 zł

Wynagrodzenie za 183 posiedzenia dla  członków Zespołu 

ds. Leczenia Odwykowego
181 974,00 zł

EFEKTY PODEJMOWANYCH DZIAŁAŃ

W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych  oraz  Przeciwdziałania  Narkomanii  w  Pile  na  lata  2022-2025, 

w 2025 r. osiągnięto następujące efekty:

• wzrost  umiejętności  społecznych  dzieci  i  młodzieży,  w  tym  umiejętności 

współpracy  w  grupie,  zwiększenie  samoświadomości  dziecka  w  zakresie  uczuć 

i emocji oraz mocnych stron, zwiększenie potrzeby aktywności fizycznej i dbania 

o  zdrowie,  umiejętności  nawiązywania  prawidłowych  relacji  społecznych, 

przewidywania konsekwencji własnych działań i zachowań,  poznanie i rozwinięcie 

zainteresowań, wzrost motywacji do nauki i doświadczenie powodzenia szkolnego;

• zwiększenie  świadomości  społecznej  na  temat  problematyki  uzależnień, 

symptomów zażywania  środków psychoaktywnych,  zapobiegania czy opóźniania 

inicjacji zachowań ryzykownych;

• rozpowszechnianie informacji o dostępnych formach pomocy;

• poprawa  potencjału  integracji  rówieśniczej  i  międzypokoleniowej  poprzez 

wspieranie działań promujących trzeźwy i bezpieczny sposób spędzania czasu przez 

dzieci, młodzież i całe rodziny;

• wzrost wiedzy w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej;

• podniesienie kompetencji przedstawicieli służb pracujących w obszarze profilaktyki 

uzależnień i przeciwdziałania przemocy domowej;



• zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i specjalistycznego wsparcia;

• poprawa bezpieczeństwa ruchu drogowego;

• wzrost  współpracy międzyinstytucjonalnej  w obszarze  profilaktyki  i  rehabilitacji 

uzależnień.               

   

z up. PREZYDENTA MIASTA

  /-/ Jolanta Sobieszczyk

    Zastępca Prezydenta


